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NORMATIVA HANDBOL

NORMATIVA GENERAL:

- La durada maxima dels partits sera d’11 minuts.

- Hihaura 3 jugadors/es de camp i el/la porter/a, clarament diferenciat/da. Els/les altres
components de I'equip seran suplents. No es podra jugar, en cap cas, 5x5 o 6x6.

- La primera possessio es realitzara per sorteig.

- Les substitucions es realitzaran amb el joc aturat.

- Els/les components d’un mateix equip portaran la samarreta del mateix color (excepte
el porter, que portara la samarreta d’un altre color o se li facilitara un pitrall).

- Passats 2 minuts de linici del partit, si un equip no s’ha presentat perdra
I’enfrontament. En cas de presentar-se posteriorment podra jugar el partit igualment
pero li comptara com a perdut.

- Enels equips mixtes sempre hi haura d’haver un minim de 2 nois/es jugant a pista.

- Qualsevol conducta antiesportiva suposara la desqualificacié immediata del/la
jugador/a i, si persisteix, de I'equip.

- Totes les situacions de joc no contemplades en aquest reglament es resoldran segons

el reglament de la “Federacié Catalana d’Handbol”.
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REGLAMENT

TOTES LES CATEGORIES:

GOLS

- gol: 1 punt.

- golde Fly: 2 punts.

- gol del porter: 2 punts. (prebenjami-benjami-alevi: només gols de porteria a porteria).
El joc se seguira després d’un gol des de I'area de porteria, i sense toc de xiulet per part de

I’arbitre.

FALTES
- La falta es treu des del punt on s’ha comés. Si un/a jugador/a atacant envaeix I'area,
I'arbitre sancionara l'accid i el joc es reprendra amb un servei de porteria. Si qui
envaeix 'area és un/a defensor/a, I'accié se sancionara amb un llangament de penal a
favor de I'equip que estava atacant.
- Passivitat: regla de les 4 passades: Davant una rendncia expressa a fer un tir a porteria
I’equip atacant disposara d’'un maxim de 4 passades per a poder xutar. L’arbitre

comptara les passades en veu alta.

PENAL

- El penal s’executara directe a porteria, des de la linia de 5 metres.

PREBENJAMI-BENJAMI-ALEVi

— El/la porter/a no podra sortir de I'area.
INFANTIL-CADET

— El/la porter/a podra sortir de I’area. No ho podra sortir de I'area amb la pilota a les

mans.
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